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全家的護理資源

有了永明金融的長期護理保單，您便可

隨時致電或上網，享用 LifestageCare 的

廿四小時全國英法雙語資源服務。

無論身處哪個人生階段，LifestageCare  

都能為您和家人提供中肯的資訊， 

方便找尋區內的理想註冊醫護員及 

個人護理員。

 長者：除了健康及日常生活須知外，

更提供長者宿社、護理院、上門服務

和社區護理等資訊

 自助護理：提供保健、療程、諮詢及

養傷等個人建議

 青少年及兒童：提供養育、托兒和 

特殊服務等資訊

您的顧問不但能夠助您清楚了解長期護理的有關 

事宜、區內現行費用的水平和適用的保障項目， 

更會和您一起量身訂造合適的計劃，確保您的將來

得到保障。

現在便與顧問聯絡，進一步了解永明金融吧！ 

 瀏覽 www.sunlife.ca/ltci

 致電 1-877-sUN-life (1-877-786-5433)

長期護理保險

長期護理保險 
為您提供：

保障

辛勤儲蓄，是為現在、將來也可以活得好

一點。投保長期護理，積蓄便有保障。

自在

人人都希望活得自在。投保長期護理有助 

保障積蓄，免受護理開支蠶食，自己的積蓄

喜歡怎樣用便怎樣用，現在用也可、退休 

才用也可，真正做到活得自在。

自主

要選甚項目來投保，完全由您作主。稱心

滿意最重要，挑選退休生活保障也不例外。

靈活

想聘請私人看護？想幫補子女照顧自己？ 

保險金怎樣使用，由您自己支配。

驕陽永明，人生更燦爛

LifestageCare 是 TakingCare Inc. 的商標。LifestageCare 並不是

該產品的保證特徵，亦隨時可能被撤銷。



* 見加拿大統計局（Statistics Canada）2012 年 9 月的

「Informal caregiving for seniors」衛生報告。

資料來源：2013 年永明加國健康指數報告（Sun Life Canadian Health Index 

Report™）。

一個人對醫療和個人護理的需要會不斷轉變，

由小毛病、突發病、意外以至帶病延年便有

可能，令日常生活也舉步為艱。

要退休生活萬無一失，購買長期護理保險

（Long Term Care Insurance）是上策。如果 

長時間失去照顧自己起居飲食的能力，便可以

申請保險金，用來幫補所需的護理服務， 

讓服務更合意。

除了上門服務外，成人日托、安老院、輔助 

生活設施（assisted-living facility）和長期護理院 

皆提供長期護理。長期護理包括以下服務：

 醫護

 復康治療 

 個人護理（幫助更衣、進食和洗澡） 

 家務（備餐、打掃、洗衣） 

 陪護

憧憬理想將來 
策劃始於現在

有人夢想退休後踏遍天涯、有人樂於偷得浮生，

亦有人嚮往園林之樂、仗義助人，甚至再創 

一番事業。夢想人人不同，但追求理想退休 

生活的心始終如一，為求目標努力不懈。您，

當然亦不例外。

退休之年蘊含許多轉變，金錢、健康、人際 

各方面有。身壯力健的一群，很難想像老來

要依賴甚護理。

要過理想的退休之年，少不了要預先打點晚年

護理之需，免得到時花盡老本，還要老伴勞心

張羅。

家中有人養病 
難免打亂生活

超過四十五歲以上的國民，有三分一要無薪、

非正式地照顧患慢性疾病的長者 *。

事實上，大部份人在一生中，總有需要別人 

陪護的時候。

如果您陪過家人養病，便可領會到為自己 

退休後醫護所需早作打算，是何等重要。 

陪家中長者養病是應該不過的事，可是勞心、

勞力、傷財便在所難免。

為免連累家人破財，總要預先計劃。有了 

準備，則無論自己喜歡哪種護理，都可理直 

氣壯向家人表達，例如：

 在家養病，要留多久便多久，

 聘請專人陪護，或

 入住輔助生活設施。  

如果帶病延年，加拿大人近七成半在金錢上

會出亂子。

近一半國民擔心在退休後，負擔不起醫療

護理的費用。


